
Puesta al día
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y terapéutica
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Inscríbete ya en www.sepa.es

Avanzamos contigo

Formación

Patrocina:

Higiene
bucodental

Intensivo
SEPA



Patrocina:

Objetivos

Este curso pretende hacer una puesta al día de forma concisa de los conceptos básicos
de la patología y el tratamiento periodontal y con implantes.

Matrícula

Socios SEPA:.........................................180 € 
Personal de clínica que trabaje
con Colegiados con acuerdos SEPA:
.................................................................270 € 
No Socios:...........................................300 €

Consultar www.sepa.es

Plazas Limitadas

Por orden de inscripción teniendo 
prioridad en la reserva de plaza los 
socios de SEPA. Para la inscripción 
al curso se precisa el envío de la 
fotocopia del título de Técnico Superior 
Bucodental.

Sede

Colegio Oficial de Odontólogos
y Estomatólogos de Bizkaia
Recalde Zumarkalea, 72 
48012 Bilbao

Horario

Viernes 4 de mayo: 9.00-19.30
Viernes 1 de junio: 9.00-20.00

Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias del Sistema Nacional de Salud.
Fechas y sede susceptibles a cambios.

Inscríbete ya en www.sepa.es
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Objetivos específicos

•	 Entender las enfermedades periodontales y periimplantarias
•	 Conocer las técnicas de diagnóstico periodontal
•	 Comprender la noción de biofilm dental y cómo controlarlo
•	 Presentar el instrumental periodontal, tanto básico como avanzado
•	 Explicar la técnica de raspado y alisado radicular
•	 Conocer las técnicas quirúrgicas periodontales y el papel del higienista en las 

mismas
•	 Aprender a manejar al paciente con problemas de hipersensibilidad dentinaria
•	 Explicar los pasos a seguir en los protocolos de mantenimiento periodontal e 

implantario

Beneficios prácticos

•	 Adquisición de los conocimientos teóricos de la etiología de las enfermedades 
periodontales y periimplantarias con el fin de mejorar la comunicación con el 
paciente y de poder orientar el diagnóstico de cada caso.

•	 Realizar prácticas clínicas de los conceptos aprendidos acerca del diagnóstico 
clínico y del tratamiento no quirúrgico de las periodontitis
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09:00-10:00	
¿Qué son las enfermedades periodontales? Etiología y Clasificación de las E.P.
¿Cómo las diferenciamos?. Julen Arocena

10:00-11:00	
Enfermedades periimplantarias: ¿qué son y por qué se producen? Iñaki Suárez

11:00-11:30 Café

11:30-12:30	
Instrumental básico en Periodoncia. Sondas y curetas. Mantenimiento del instrumental.
Julen Arocena

12:30-13:30	
Tratamiento periodontal no-quirúrgico: raspado y alisado radicular. Concepto. 
Limitaciones. Iñaki Suárez

13:30-14:30	
Manejo clínico de la hipersensibilidad dentinaria. Julen Arocena

14:30-15:30 Almuerzo (Libre)

15:30-16:30	
Diagnóstico de las enfermedades periodontales: examen clínico, radiológico y test 
diagnósticos. Sondaje: periodontograma manual y sondas computerizadas. Iñaki Suárez

16:30-19:30	
Prácticas de diagnóstico. Julen Arocena e Iñaki Suárez  

MÓDULO I. Viernes 4 de mayo.
Fundamentos e instrumentación avanzada en periodoncia

Coordina

Dr. Julen Arocena

Profesorado

Julen Arocena  
Mariana Baglivo  
Iñaki Suárez 

•	 Licenciado en Odontología. Universidad 
del Pais Vasco (UPV) 2005
•	Máster en Periodoncia. Universitat 
Internacional de Catalunya (UIC) 2010
•	 Diploma de Estudios Avanzados (DEA). 
Universitat Internacional de Catalunya 
(UIC) 2010
•	 Profesor Departamento de Integrada. 
Universitat Internacional de Catalunya 
(UIC) 2008-2010
•	 Autor de diversos artículos y 

comunicaciones en congresos 
nacionales e internacionales
•	 Premio mejor Comunicación formato 

Video en el Congreso de la Sociedad 
Española de Periodoncia celebrado en 
Girona en 2010
•	Miembro de la Sociedad Española de 
Periodoncia (SEPA) y de la Federación 
Europea de Periodoncia (EFP)
•	 Profesor del curso-taller “Cirugía 

mucogingival en periodoncia e 
implantes para el dentista general” 
impartido por el Dr. Fombellida
•	 Práctica privada con dedicación 
exclusiva a la Periodoncia e 
Implantología
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09:00-10:00	
Como controlar el biofilm dental: procedimientos mecánicos. Motivación e instrucción del 
paciente. Julen Arocena 

10:00-11:00	
Como controlar el biofilm dental: procedimientos químicos. Colutorios, antibióticos, 
probióticos. Mariana Baglivo 

11:00-11:30 Café

11:30-12:30	
Mantenimiento periodontal ¿Qué hacemos en un mantenimiento? Evaluación del riesgo de 
recidivas. Como evitar su incumplimiento. Julen Arocena  

12:30-13:30	
El mantenimiento del paciente con implantes. Individualización en función de los factores 
de riesgo. Mariana Baglivo

13:30-14:30	
Anatomía radicular en zonas de difícil acceso a la instrumentación periodontal. Descripción 
de curetas específicas para zonas de difícil acceso: after five, mini five. Julen Arocena

14:30-15:30 Almuerzo (Libre)

15:30-16:30	
Papel del higienista en la cirugía periodontal. Cuidado postoperatorio. Preparación del 
campo quirúrgico. Instrumental quirúrgico. Mariana Baglivo  

16:30-17:00 Descanso

17:00-20:00	
Prácticas de raspado. (EXCLUSIVAS PARA HIGIENISTAS DENTALES) y de fotografía
y de manera optativa repaso de alguna de las prácticas vistas en el módulo anterior.
Julen Arocena y Mariana Baglivo

MÓDULO II. 1 de junio.
Tratamiento periodontal avanzado e implantes dentales

Inscríbete ya en www.sepa.es


